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Мектеп психологы: Хусайнова ГГ.К,
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Мақсаты: Оқушылардың психикалық және психологиялық денсаулығын сақтауға ықпал ету, білім беру ұйымдарында қолайлы 
әлеуметтік-психологиялық ахуал жасау жэне оқу-тәрбие процесіне балаларға психологиялық - педагогикалық қолдау көрсету.

Міндеттері:

1 .Әр жас кезеңіндегі оқушылардың толық жеке жэне интеллектуалды дамуын қамтамасыз ету.

2. Оқушының келеңсіз жағдаяттарын шешуге көмек көрсету.

3. Оқушылардың орта мектепте бейімдік білімін таңдауға, эрі қарай білім алуға жэне мамандықты таңдауына дайын болуға 
көмек көрсету.

4. Ата-аналарға, педагогтарға психологиялық қолдау көрсету.

5. Жасөспірімдер арасындағы қақтығыс жағдайында қарым - қатынас дағдыларын, мінез-кұлықты дамыту.

6. Кэмелетке толмағандарға жыныстық тиіспеушілікке қарсы зорлық -  зомбылық пен қатыгез қарым -  қатынастың алдын алу.
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Іс-шаралар Жүмыстың
бағыттары

Нысаналы
топ

Орындау
мерзімі

Орындалу
нысаны

Жауаптылар Орындалуы 
туралы белгі

I. Диагностикалық жұмыс
1 1-11 сынып білім алушыларының педагогикалық-психологиялық 

картасын толтыру

Психологиялық жү.мыс жүргізуге ата -  анасынан келісім алу

Қыркүйек

'У

Пед-псих-қ
карта

Келісім

Сынып
жетекшілер

Психолог

2 1,5 сынып оқушыларымен 
танысу, бейімделуін бақылау. 
Сабақтарға жэне сабақтан тыс 
шараларға қатынасу

Бақылау 1,5-сынып Қыркүйек Сабаққа кіру 
журналына 

жазу

Психолог

3 Аутодеструктивті мінез- 
қүлықты анықтау

Диагностика 5-11 сынып Қыркүйек Анықтама Психолог

4 «Дарындылықты қалай 
анықтау» тест 
Л.Т.Кузнецова, Л.П. Сверч

Диагностика 2-4 сынып Қыркүйек Анықтама Психолог *

5 «Менің сыныбым» 
А.А.Лескова әдістемесі

Диагностика 1 -сынып Қазан Анықтама Психолог

6 Мектептегі мотивацияны 
зерттеу
Н.Г Лусконова

Диагностика 5,10 сынып Қазан Анықтама Психолог

7 «Сіздің балаңыз мектепке 
дайын ба?»

л

Диагностика 1-сынып
ата-аналары

Қазан Анықтама Психолог

/



8 Жеке тұлғаның кәсіби түрін, 
кәсіби саласын, мамандық 
таңдауға дайындығын анықтау

Диагностика
9,11 сынып Қараша Анықтама Психолог

9 Д. Лапенова мен 
Л.П.Понамаренконың «Ағаш» 
әдістемесі

Диагностика 2-сынып Қараша Анықтама Психолог

10 «Дарындылықты қалай 
анықтау» тест Л.Т.Кузнецова, 
Л.П. Сверч

Диагностика 5-11 сынып Қараша Анықтама Психолог

11
Аутодеструктивті мінез- 
құлықты анықтау

Диагностика 5-11 сынып Қараша Анықтама Психолог

12 1,5 сынып ата-аналарына 
сауалнама

Диагностика 1,5 сынып 
ата-аналары

Желтоқсан Анықтама Психолог

*
13 Д. Лапенова мен > 

Л.П.Понамаренконың «Ағаш» 
эдістемесі

Диагностика 3-сынып Желтоқсан Анықтама Психолог

14 Д. Лапенова мен 
Л.П.Понамаренконың «Ағаш» 
әдістемесі

Диагностика 4 сынып Қаңтар Анықтама Психолог

15 «¥БТ қиыншылықтары» 
сауалнама

Диагностика 11 -сынып Қаңтар Анықтама Психолог

16 Аяқталмаған сөйлемдер. Диагностика 8-сынып Қаңтар Анықтама Психолог

17 Аутодеструктивті мінез- 
қүлықты анықтау

Диагностика 5-11 сынып Ақпан Анықтама Психолог

18
Аяқтармаған сөйлемдер. Диагностика 6,7 сынып Наурыз Анықтама Психолог

і / 'Ч? .



19
Есте сақтау қабілетін зерттеу Диагностика 1-2 сынып

Наурыз
Анықтама

Психолог

20 Аутодеструктивті мінез- 
құлықты анықтау

Диагностика 5-11 сынып Сәуір Анықтама Психолог

21 Үлгерімі төмен оқушылар 
тұлғасының танымдық 
сферасын зерттеу

Диагностика Сұраныс
бойынша
сыныптар

Жыл бойы Анықтама Психолог

II. Түзету-дамыту жүмысы
1 «Сыныптагы достық 

атмосферасы»
Тренинг 5,10 сынып Қыркүйек Есеп

журналына ті 

ркеу

Психолог

2 «Мен жэне менің сыныбым» Тренинг 1-сынып Қыркүйек Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

3 Бейімделу деңгейі төмен 
оқушылармен түзету 
жұмыстары

Түзету - дамыту 
жұмысы

1,5,10
сынып

Қазан Есеп
журналына

тіркеу

Психолог *

4 «Балам 1-оқушысы» Тренинг 1 сынып 
ата-

аналары

Қазан Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

5 «Мен тыгырыққа тірелгенде» Тренинг 8,9 сынып Қараша Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

6 «Стресске жоқ де!» Тренинг Педагогтар Желтоқсан Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

7 «Отбасы құндылықтары» Тренинг

1

3-сынып 
5,6 сынып

Желтоқсан
Қаңтар

Есеп
журналына

Психолог



тіркеу

8 «Менің таңдауым» 
«Жетістікке жету жолдары»

Тренинг 11 сынып Қараша
Қаңтар

Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

9 «Мазасыздықтың алдын алу» Тренинг 7,8,10
сынып

Ақпан Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

10 Ес,зейінге арналған ойын- 
жаттығулар

Түзету - дамыту 
жұмысы

1 -2 сынып Ақпан Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

11 «Табысқа апарар жол» Түзету - дамыту 
жүмысы

5,6 сынып Наурыз Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

12 Стресті қалай жеңуге болады ? Түзету - дамыту 
жүмысы

11 -сынып Наурыз Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

13 «Табысқа апарар жол» Тренинг 2-3 сынып Сәуір Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

14 «Толеранттылық достыққа 
апарар жол»

Тренинг 4,5,6-сынып Сәуір Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

15 «Кім болу керек?" Сынып сағат 9,11 сынып Мамыр Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

Сынып
жетекші

16 Сенің қолынан бэрі келеді 
түзету тренинг

Түзету - дамыту 
жұмысы

11 -сынып Мамыр Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

17 11 сіЫнып оқушыларының ата- 
аналарымен ңсұмыс

Түзету - дамыту 
жүмысы

11 -сынып 
ата-аналары

Мамыр Есеп
журналына

Психолог

; •*>/



тіркеу
18 Дарынды оқушыларға 

арналған тұлғалық өсудің 
тренинг сабақтары

Түзету - дамыту 
жұмысы

Сұраныс
бойынша
сыныптар

Сұраныс
бойынша

Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

Сынып
жетекші

III. Профилактика және психологиялық ағарту бағыты
2 «Мектептегі бейімсіздік 

себептері»
Профилактика

және
психологиялық

ағарту

1,5 сынып 
ата-аналары

Қыркүйек-
қазан

Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

3 «Мамандық таңдау- 
болашықты таңдау»

Профилактика
және

психологиялық
ағарту

9,11 сынып Қазан
желтоқсан

Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

4 «5-сыныпқа бейімделуге 
қандай көмек көрсетуге 
болады?»

Профилактика
және

психологиялық
ағарту

5-сынып
пэн

мұгалімдері

Қазан
Қараша

Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

5 Ата-аналар жиналысы 
«Менің баламның таңдауы-өз 
болашағын таңдауы»

Профилактика
және

психологиялық
ағарту

Ата -аналар Қараша Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

Сынып
жетекші

6 Бастауыш сынып 
оқушыларының ата-аналарына 
жадынамалар тарату

Профилактика
және

психологиялық
ағарту

Ата-аналар Қараша Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

7 «Жасөспірімнің жеке 
қасиеттерін дамытудағы 
отбасының рөлі»
Жалпы мектептік ата-аналар 
жиналысы

Профилактика
және

психологиялық
ағарту

5-11 сынып 
ата-аналар

Тоқсанына 
1 рет

Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

8 «Жыныстық өмір деген не 
және ерте жүктіліктің алдын

Профилактика $ 
және

9-11 сынып 
қыздары

Жылына 2 
рет

Есеп Психолог 1

/



алу» жасөспірім қыздарға 
арналған лекция сабақтар

психологиялық
ағарту

журналына
тіркеу

Әлеуметтік
педагог

Медбике

9 «Кәмелетке толмағандар 
арасында суицидтің алдын алу, 
денсаулық пен өмірлік 
дағдыларды қалыптастыру» 
ата-аналар жиналысы

Профилактика
және

психологиялық
ағарту

5/11 сынып 
ата-аналары

Желтоқсан Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

10 1, 5, 10 сынып оқушыларының 
бейімделу жағдайын бақылау

Профилактика
және

психологиялық
ағарту

1, 5, 10 
сыныптар

ЖелтоҢсан Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

11 Білім алушылардың 
психикалық, эмоционалдық 
жағдайын бақылау «Көңіл- 
күйіңізге әсер етіп, оны 
жақсартыңыз» алдын алу 
сабақтары

Профилактика
жэне

психологиялық
ағарту

8,11 сынып Қаңтар Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

ч

12 «Емтиханға, ¥БТ  -  ға 
дайындаудағы ата-аналардың 
практикалық көмегі және 
рөлі» ата-аналар жиналысы

Профилактика
және

психологиялық
ағарту

11сынып 
ата-аналары

Ақпан Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

Сынып
жетекші

13 1. «¥БТ дегеніміз не және 
оның мен үшін маңыздылығы 
қандай?»;
2. «Емтихан кезінде стресстен 
қалай арыламыз?»;
3. «Жүйке жүйесіне түсетін 
күштен психологиялық арылу 
эдісі»;
4. «Емтихандағы өз-өзіне 
сенімдіЛік».

Профилактика
жэне

психологиялық
ағарту

9-10-11
сыныптар

Наурыз Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

/ ;



5.Тренинг «¥БТ-ға білім 
алушыларды психологиялық 
тұрғыда дайындау».

14 «Агрессивті мінез-құлықты 
қалай жеңуге болады?»

Профилактика
және

психологиялық
ағарту

7/11 сынып 
оқушылары

Сәуір Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

15 «Ата-анамен мектеп арасында 
жағымды қарым-қатынасты 
қал ыптастыру д ың 
психологиялық факторлары» 
жалпы ата-аналар жиналысы

Профилактика
және

психологиялық
ағарту

6/11 сынып 
ата-аналары

Мамыр Есеп
журналына

тіркеу

Психолог

IV. Консультация беру бағыты

1 Оқушыларға психологиялық 
тұрғыда көмек беру

Кеңес беру 1-11 сынып Жыл бойы Кеңес
журналына

тіркеу

Психолог

2 Оқыту жэне оқушылармен 
өзара әрекеттесу мәселелері 
бойынша мұғалімдерге жеке 
кеңес беру

Кеңес беру 1-11 сынып 
мұғалім

Жыл бойы Кеңес
журналына

тіркеу

Психолог

3 РІКТ8, РІ8А оқушыларды 
қорытынды аттестациялауға 
дайындаудың педагогикалық -  
психологиялық жолдары

Кеңес беру Педагогтар
ата-аналар
оқушылар

Жыл бойы Кеңес
журналына

тіркеу

Психолог

4 Оқушыларға стрессті, 
қақтығыстық, эмоционалдық 
уайымдарда психологиялық 
қолдау көрсету

Кеңес беру 5-11 сынып 
оқушылары

Жыл бойы Кеңес
журналына

тіркеу

Психолог

9 Қорытынды аттестаттау мен 
¥БТ-ге байланысты кеңес 
беру, жаднамалар тарату

Кеңес беру 9,11 сынып Жыл бойы Кеңес
журналына

тіркеу

Психолог



Келеңсіз оқиғалардың алдын- 
алу, өмірде қиын жағдайға тап 
болған балаларға 
психологиялық көмек көрсету

Кеңес беру Ата -  ана 
пед.ұжым 
оқушылар

Жыл бойы Кеңес
журналына

тіркеу

Гісихолог

11 Ата-аналарға компьютерге 
тәуелділіктің алдын алу 
бойынша ұсыныстар

Кеңес беру Ата -аналар Мамыр Кеңес
журналына

тіркеу

Психолог

V. ¥йымдастыру- әдістемелік бағыт

1 Психологиялық қызметтің 
жұмысын жоспарлау жэне 
талдау/жылдық, апталық 
жұмыс жоспарын,жылдық 
жұмыс
талдауын,статистикалық 
анықтаманы жасау

¥  йымдастыру- 
әдістемелік бағыт

Қыркүйек Жұмыс
жоспарлары

Психолог

2 Педагогикалық кеңестер ¥йымдастыру- 
әдістемелік бағыт

Әр тоқсан 
сайын

Баяндама Психолог

3 Педагогтармен жұмыс ¥йымдастыру- 
эдістемелік бағыт

Сұраныс
бойынша

Психология
лық

сүйемелдеу
жұмыстары

Психолог

4 Мектептегі «Сенім жәшігін», 
«Сенім телефонын» 
ұйымдастыру жұмыстары

¥йымдастыру- 
әдістемелік бағыт

Акт жасау Жыл бойы Психолог

Әлеуметтік
педагог

____________________________________ д____________

' /



Психологиялық қызметтің жартыжылдық, жылдық қызметі туралы талдамалық есептері

1 Жүргізілген сауалнаманың диагностикасына мониторинг жүргізу 1 жарты 
жылдық 
бойынша

ДЖ отырыс Психолог Мэлімет

2 1/5 сынып білім алушыларының бейімделу деңгейі туралы есеп Қараша Пед.кеңес Психолог Білдірме

3 Білім алушылардың аутодеструктивті мінез-қүлқының алдын алу 
бойынша жүргізілген жүмыстар туралы есеп

Әр тоқсан 
сайын

ДЖ отырыс Психолог Білдірме

4 Мектептегі психологиялық қызметтің атқарылған жүмыстары 
бойынша есебі

Жт.'л бойы ДЖ отырыс Психолог Қорытынды 
есеп беру

*


