
Мемлекеттік тілде оқытатын Ахмет Байтұрсынұлы атындағы жалпы 

білім беретін мектебі 

 

Тақырыбы: «Электронды темекінің зияны» 

Мақсаты: Оқушыларды электрондық темекінің зияны туралы 

ақпараттандыру, салауатты өмір салтын ұстануға ынталандыру және зиянды 

әдеттерден аулақ болуға тәрбиелеу. 

Қатысушылар: 5-11 сынып оқушылары 

Өткізілген уақыты: қаңтар 2025 жыл 

  

    

    Оқушыларға темекінің зияны туралы бейнероликтер көрсетіліп, оның 

құрамындағы зиянды заттармен таныстырылды. Соңында сұрақ-жауап болды. 

Оқушылар өз ойларымен бөлісті. Сонымен қатар, оқушыларға кеңес ретінде, 

өз денсаулығын қорғау үшін темекі мен электронды темекі сияқты зиянды 

әдеттерден аулақ болу қажет екенін айтылды. Денсаулықты сақтау, жақсы 

әдеттерді қалыптастыру және болашаққа жауапкершілікпен қарау өте 

маңызды. Қажет болған жағдайда қолдау сұрау және сенімді адамдардан көмек 

алу үшін,  сенім телефоны ұсынылды.  

 

 

 

 

 

 

Өткізгендер: Мектеп психологы: Хусайнова Т.К. 

                        Мектеп медбикесі: Айтпаева Н.Б. 


