
Мемлекеттік тілде оқытатын  Ахмет Байтұрсынұлы атындағы  жалпы 

білім беретін мектебі 

Тақырыбы: «Алақай, мен 5-сыныпта оқимын!» 

 

Мақсаты: 5 - сынып оқушыларына орта буында (орта мектепте) оқу 

жағдайына бейімделу кезеңінде психо - педагогикалық қолдау көрсету. 

 
Қажет материалдар: доп, парақ және түрлі- түсті қарандаштар,стикер. 

Өткізген уақыты: қыркүйек 2024 ж 

Қатысқандар: 5 «А», 5 «Б» сынып оқушылары 

 

  

      Оқушылармен өткізілген тренинг-жаттығулар: топтық ережелерді 

қабылдау, «Өзіңді мақта!», «Орнымызды ауыстырамыз», «Ой қозғау», 

«Сөйлемді жалғастыр», «Мен кіммін? Мен қандаймын?», «Мен үшін не 

маңызды?», «Достық татулықтан басталады», кері байланыс.    

   Оқушылар тренингке белсене атсалысып, өз ойларымен бөлісіп отырды. 

Сыныптағы достық туралы ой қозғалып, өздерінің сыныптары бір-бірімен 

жақсы дос екенін айтты. Осы 5 сыныптағы бейімделу кезеңінде кездескен 

қиындықтар  туралы және мұғалімдермен қарым-қатынастары туралы да 

айтылды. Сонымен қатар, оқушылар бір-бірлеріне жақсы тілектер жазып, 

мұғалімдеріне алғыс айтты. Тренинг соңында оқушыларға ұсыныстар мен 

кеңестер берілді. Тренинг өте көңілді өтті. 


